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Аннотация. В статье обсуждается современное состояние психологических исследований 
феномена лжи. Рассматриваются определения понятий лжи и других близких к нему 
феноменов – обмана, сокрытия информации, неправды, неискренности, дезинформации и др. 
Описываются основные психологические характеристики лжи – сознательности, 
влиятельности, социальности/коммуникативности, а также ее вписанность в морально-
нравственную проблематику. Проводится дифференциация видов лжи по различным 
основаниям – степени деформации информации, направленности намерения, целям, 
активности и др. Анализируются негативные и позитивные функции лжи. Обсуждается 
статус психологии лжи как самостоятельного научно-практического направления, 
представляются разрабатывающиеся и использующиеся в настоящее время научные подходы 
к изучению психологии лжи. Рассматривается методология научных исследований и 
практики по распознаванию и детекции лжи: специалисты используют собственно 
психологические и психофизиологические (полиграфные) методы для выявления 
субъективных и объективных признаков лжи. В заключение предлагаются перспективы 
развития научно-практического направления психологии лжи. 

Ключевые слова: психология лжи, научно-практическое направление, ложь, обман, неправда, 
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В повседневной жизни и профессиональной деятельности человек часто 

сталкивается с коммуникативными ситуациями, в которых он сам или его 

партнеры прибегают ко лжи. Данный феномен активно обсуждается в научно-

популярной литературе (Спирица, 2024) и практике (Шейнов, 2004; Щербатых, 

2011), при этом решение профессиональных, образовательных и социальных 

проблем, связанных с выявлением и противодействием лжи, может быть 

основано на специальном научном знании. 

Чаще всего исходной концептуальной предпосылкой современного 

обсуждения феномена лжи являются работы зарубежных специалистов 

П. Экмана (1999) и О. Фрая (2005), а также исследования отечественных 

ученых 1990-х гг. – В.В. Знакова (Знаков, 1993), Д.И. Дубровского 

(Дубровский, 1994), Е.В. Доценко (Доценко, 1996), А.Р. Ратинова (Ратинов, 

1998), Ю.М. Жукова и Д.В. Хренова (Жуков, Хренов, 1999), Г.В. Грачева и 

И.К. Мельника (Грачев, Мельник, 1999) и др. При этом в начале XXI в. 

произошло значительное продвижение в теоретической и практической 

разработке психологии лжи – в настоящее время проводятся фундаментальные 

общепсихологические, психофизиологические, социально-психологические, 

психолого-правовые и психолингвистические исследования. 

Современная российская психологическая литература по данному 

научному направлению ориентирована на решение следующих основных задач: 

- обобщенное рассмотрение феномена лжи и его психологических 

характеристик; 

- обоснование методов изучения и диагностики различных проявлений 

лжи; 

- систематизация научных работ теоретического и эмпирического 

характера; 
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- определение методологии реализации исследовательской и 

практической деятельности. 

- представление результатов прикладных исследований в различных 

отраслях психологии и сферах жизнедеятельности человека.  

В данной статье ставится цель анализа категориально-понятийного 

аппарата психологии лжи в современных российских публикациях, изданных в 

2001-2025 гг., а также выявления теоретико-методологических подходов к 

изучению и диагностике феномена лжи. 

 

Определение основных понятий психологии лжи 

В современной литературе центральное понятие этой области 

исследований – «ложь» – обобщенно определяется как сознательная передача 

неверной информации (вербально (в виде высказывания) или 

невербально/поведенчески (в виде жеста/поступка)), которая выражается в 

умалчивании, искажении информации или отрицании действительности, а 

также имеет целью повлиять на партнера по общению без предварительного 

уведомления (Андрюхина, Прошина, 2016; Вихман, 2011; Знаков, 2005; 

Линевич, 2024; Разумова, 2023; Романова, Кузнецова, 2017), ввести его в 

состояние заблуждения (Знаков, 2005; Красников, 2007; Психология…, 1990, с. 

195; Словарь практического психолога, 1997, с. 270) или самому субъекту лжи 

избежать нежелательных последствий (Большой психологической словарь, 

2003, с. 233). Важными характеристиками лжи являются ее коммуникативная 

направленность, вариативность проявлений (умолчания, искажения и др.) и 

воздействующая ориентация (Романова, Кузнецова, 2017); сопутствие ей 

эмоциональной экспрессии и других невербальных признаков (человек 

пытается подать ложь как правду и выглядеть искренним) (Морозов, Морозов, 
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2010); «творческий» характер (в процессе лжи создается новая «реальность», в 

которую должен поверить субъект восприятия, т.е. объект лжи) (Разумова, 

2023). Дополнительно отмечают социальную природу лжи (она существует 

только в системе «человек-человек» и участвует в формировании 

коллективного субъекта), ее сознательность (субъект знает, что он лжет), ее 

принципиальное отличие от заблуждений и ошибок, ее методический, а не 

целевой характер («ложь – никогда не самоцель») (Крогиус, 2009). 

Кроме того, ложь рассматривается как феномен, находящийся на 

пересечении когнитивной и нравственной сфер личности, соотносится с 

проблемами морали, а также обсуждается в связи с нормами общения (Знаков, 

2005; Нравственность современного…, 2012; Социально-психологические…, 

2017; Чахоян, 2015). Наконец, анализируются возрастной, этнический, 

культурный и исторический факторы трактовки лжи: в зависимости от 

исторической эпохи представители различных стран и поколений по-разному 

относятся ко лжи, так как они обладают специфическими традициями, 

ценностями, нормами, ментальными характеристиками, которые регулируют 

групповые и межличностные взаимоотношения (Олейник, 2014; Чахоян, 

Назаров, 2017). 

Для выявления специфики лжи специалисты противопоставляют ее 

истине (в философском смысле она недостижима) и правде (у всех своя правда; 

в отличие от истины все «правды» – это ложь) (Линевич, 2024), а также совести 

(нравственное отношение к своей лжи, переживание «мук совести») (Чухрова, 

Филь, 2021). 

Исследователи используют также другие довольно близкие понятия для 

обозначения лжи:  
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- обман как процесс, порождающий ложь (Чахоян, 2015), как полуправда, 

основанная на эффекте обманутого ожидания (использование правдивой 

информации для прогнозирования ложных последствий) (Знаков, 2005); обман 

иногда понимается как более широкая категория, чем ложь (Хакимова, 2017); 

- сокрытие информации как утаивание негативных фактов или результата 

деятельности (Шкуратова, 2009), как частный вид лжи, использующийся в 

качестве синонима (Линевич, 2024); 

- неправда как неосознанная ложь, заблуждение или незнание (Знаков, 

2005; Чахоян, 2015), как шутливое искажение информации, метафора, ирония 

(Знаков, 2005);  

- вранье как открытое искажение или фантазия, которые однозначно 

понимаются собеседником как ложь; «простительная ложь»; имеет более 

коммуникативный характер, чем когнитивный или информационный (Знаков, 

2005); 

- неискренность как экспрессивно неубедительное ложное высказывание, 

не соответствующее мыслям и чувствам говорящего, имитация искренности 

(Козулева, 2009; Коноваленко, 2004; Морозов, Морозов, 2010); иногда 

рассматривается как более широкое понятие, чем ложь (Андрюхина, Прошина, 

2016);  

- дезинформация в узком смысле как целенаправленное доведение 

ложной информации (искажение целого или части, контекста и др.), сам термин 

имеет меньше морально-нравственной нагрузки (Красников, 2006; Нарциссова, 

2016); это понятие связывается с информационно-психологическим 

воздействием и имеет глобальный и политико-психологический смысл – 

распространение в СМИ и Интернете ложных сведений (Большой толковый 

словарь…, 2000, с. 246; Михеев, Нестик, 2018); 
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- искажение информации как деформация сообщения, придание ему 

двусмысленности, препятствование качественной обратной связи, 

отсроченность сообщения, создание помех и др. (Вакула и др., 2022; Ефимкина, 

2015); 

- манипулирование (скрытое управление человеком) как более 

организованный вид распространения лжи и внушения (в том числе в процессе 

мошенничества) в целях актуализации у человека определенных 

мотивационных состояний (Андрюхина, Прошина, 2016; Большой 

психологический словарь, 2003, с. 245; Прилепская, 2024; Шейнов, 2004); 

- постправда как манипулирование общественным мнением с помощью 

лжи и дезинформации, вызывающих некритичное/эмоциональное восприятие 

фактов и актуализацию иррациональных личностных установок (Знаков, 2019); 

- самообман как выбор субъектом удобной (но при этом ложной) для себя 

интерпретации происходящих событий, что сохраняет его состояние 

психологического благополучия (Разумова, 2023); убеждение себя в истинности 

ложного представления (Знаков, 2005). 

Отдельно рассматривается понятие лживости – это личностное свойство, 

характеризующее склонность человека ко лжи (Холодков, 2017), 

выражающееся в информационно-манипулятивной активности и склонности к 

нарушению конструктивного общения (Вихман, 2011), готовности к введению 

другого человека в заблуждение (Чухрова, Филь, 2021). Такая личностная черта 

формируется, когда ложь становится привычной формой поведения (Большой 

психологический словарь, 2003, с. 233), используется для адаптации к 

социальным ситуациям (Чухрова, Филь, 2021). Лживость рассматривается в 

нескольких смыслах: нравственном (соблюдение общественных норм или 

стремление к личной выгоде), социально-психологическом (направленность на 
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избегание наказания со стороны других людей, желание манипулировать 

другими), индивидуально-личностном (руководство личной мотивацией, 

сокрытие своих эмоций и чувств) (Холодков, 2017; Церковная, 2005). Лживость 

включает в себя мотивационный (источником являются определенные черты 

личности) и процессуальный (выбираются конкретные способы искажения 

информации) компоненты (Вихман, 2011); элементы операциональной 

(динамической, эмоциональной, регуляторной) и содержательной 

(мотивационной, когнитивной, результативной) сфер личности (Церковная, 

2005). Основой лживости часто считают макиавеллизм (Вихман, 2011; Знаков, 

2002). Кроме того, сокрытие информации относят к атрибутам некоторых 

профессий (Шкуратова, 2009). 

Несмотря на существование большого количества терминов, близких по 

значению понятию лжи, их большая часть чаще всего используется в качестве 

синонимов (Большой толковый словарь…, 2010, с. 504; Грушко, 2009; Линевич, 

2024). При этом многообразие понятий, использующихся для описания 

различных проявлений и сторон лжи, свидетельствует прежде всего о 

сложности данного феномена и необходимости учета разных компонентов лжи 

для ее комплексного изучения. 

 

Структура, виды и функции лжи 

Категориально-понятийный аппарат психологии лжи может быть 

дополнен терминами, которые используются при описании структуры данного 

феномена, дифференциации его видов и выделении его функций. 

Структурными компонентами лжи являются намерение обмануть и 

средство общения, с помощью которого передается искаженная информация 

(Тарасов, 2018); лгущий субъект, субъект, вводимый в заблуждение (объект 
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лжи), взаимоотношения партнеров (во время и после акта совершения лжи), 

ложная информация, акт лжи (ситуация и коммуникативное поведение) 

(Красников, 2007); место, время и социальное окружение высказывания, а 

также задача, для которой подбирается лживая информация (Чухрова, Филь, 

2021). Таким образом, понятийное поле исследований дополняется 

субъектными, коммуникативными, информационными, пространственно-

временными и целевыми характеристиками лжи. 

Обращаясь к группированию рассматриваемого феномена, отметим 

выделение видов лжи по нескольким основаниям: 

- по степени деформации информации: умолчание и искажение – это 

наиболее распространенные виды лжи, выделенные П. Экманом и 

используемые многими современными авторами (Линевич, 2024; Тарасов, 2018; 

Экман, 1999; и др.); полная и частичная (Центров, Подвойский, 2016); 

- по направленности намерения: преднамеренная и ненамеренная, 

злонамеренная и бескорыстная («белая», праведная, благая) (Линевич, 2024; 

Крогиус, 2009); заблуждение, фантазия (Шкуратова, 2009); 

- по целям: для получения выгоды, избегания наказания, привлечения 

внимания и произведения впечатления, сохранения психологического 

благополучия в межличностных отношениях (Фильштинская, Грачева, 2020), 

самопрезентации, розыгрыша, оправдания, наговора, мошенничества 

(Шкуратова, 2009); 

- по направленности на социум: альтруистическая, эгоистическая, 

социально отвергаемая (Башкатов, Гайнуллина, 2020); этикетная (Шкуратова, 

2009); 

- по степени открытости: явная ложь, преувеличение, тонкая ложь 

(Козулева, 2009; Фрай, 2005); 
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- по степени активности: активная (искажение) и пассивная (умолчание, 

непередача сведений) (Козулева, 2009; Образцов, Богомолова, 2002); 

- по форме: вербальная и невербальная (Центров, Подвойский, 2016); 

- по наличию/отсутствию психопатологических признаков: 

обыкновенный и патологический обман (Хакимова, 2017), постоянная ложь как 

признак психопатии (Психология…, 1990, с. 195). 

На основе группирования можно выделить личностно-типологические, 

мотивационные и социально-нормативные особенности лжи, что вписывает 

данный феномен в субъектную и ситуационную проблематику современной 

психологии. 

Наиболее очевидными функциями лжи являются негативные 

(распространения неверной информации, нарушения коммуникации, доверия и 

отношений в целом, манипуляции и др.). Однако специалисты также активно 

обсуждают позитивные функции лжи – информационно-коммуникативную, 

регуляционно-коммуникативную и аффективно-коммуникативную (Дупак, 

2013), сохранения и стабилизации отношений (при конфликтах) и 

коммуникативных структур (Волосюк, 2009; Линевич, 2024), избегания 

травмирующей информации (в экстремальных и трудных ситуациях, в 

медицинской сфере) (Линевич, 2024; Ушаков и др., 2025), оказания 

психологической помощи (в виде поддержки близких) (Линевич, 2024), 

адаптации (Башкатов, Гайнуллина, 2020), соблюдения этики и социальных 

норм (Хакимова, 2017; Чекушкина, 2012), сохранения тайны (Волосюк, 2009), 

консолидации общества и защиты от противников (Волосюк, 2009). 

Функциональные характеристики лжи дополняют ее трактовку 

регулятивными, адаптационными и политико-психологическими смыслами. 
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Психология лжи как научно-практическое направление 

Активное обсуждение современными специалистами понятий лжи и 

других связанных с ней феноменов позволяет обозначить данное 

исследовательское пространство научно-практическим направлением. 

Проводится работа по обоснованию методологии и дисциплинарных признаков 

психологии лжи, определяемой как область, в которой изучаются механизмы 

порождения лжи и закономерности противодействия индивида внешнему 

психологическому воздействию (Верхорубова, Цветкова, 2017; Линевич, 2024). 

Развитие этого направления во многом связано с юридической и 

криминологической практикой работы с правонарушителями и другими 

участниками следственных и судебных процессов, а также с активным 

применением психологических технологий в бизнесе (переговорах и продажах), 

политике и СМИ (Верхорубова, Цветкова, 2017). Дополнительно в предмет 

психологии лжи вводят изучение механизмов манипулирования и приемов 

противодействия ему, разработку методов выявления и диагностики лжи 

(Линевич, 2024).  

Разработка проблем психологии лжи имеет также социальную и 

информационную составляющие: актуализация изучения данного феномена 

связывается исследователями с трансформацией ценностей в обществе, 

увеличением значимости СМИ и Интернета, резким повышением угроз 

мошенничества, формированием информационно-психологической 

безопасности и др. (Грушко, 2009). 

Развитие направления психологии лжи имеет свою специфику в 

зарубежной и отечественной науке. Специалисты отмечают, что в зарубежной 

психологии ложь определяется как признак безнравственности, внушение 

какой-либо информации, неверное показание, также выделяются различные 
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феномены, влияющие на готовность человека высказывать ложь (эффекты 

предвзятости подтверждения, снижения самоконтроля («истощения Эго»), 

иллюзии правды, Касандры и др.), описывается портрет лжеца. В 

отечественной психологии были заложены основы изучения лжи, неправды и 

полуправды, выделены функции лжи (в том числе регулятивная), показана 

психофизиологическая, индивидуально-личностная и социально-

психологическая специфика проявления лжи, обсуждены проблемы 

применения полиграфа, проанализированы феномены ложных воспоминаний и 

др. (Башкатов, Гайнуллина, 2020). 

Таким образом, разработка научно-практического направления 

психологии лжи связана с решением актуальных исследовательских и 

практических задач, а также с развитием научных традиций, сложившихся в 

различных странах и научных школах. Последнее отражается в теоретико-

методологических основах функционирования данного направления. 

 

Теоретико-методологические подходы к психологическому изучению лжи 

Специальной характеристикой современных исследований по психологии 

лжи является их опора на различные научные подходы (подробнее о них см.: 

Научные подходы…, 2023) и психологические концепции, на основе которых 

анализируется феномен лжи, а также создаются методы ее распознавания или 

противодействия ей. Так, в качестве наиболее фундаментальной основы 

анализа этого явления предлагается использовать системно-структурный 

подход (с опорой на идеи К.К. Платонова): рассмотрение лжи необходимо 

осуществлять целостно и с установлением связей между ее компонентами, а 

процесс лжи важно определять как протекающий по связанным между собой 
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элементам – субъекта, объекта, их отношений, информации и совершения 

самого акта (Красников, 2007). 

Среди других подходов обозначаются: биологизаторский и 

психосоциальный (объяснение лжи как биологического/психофизиологического 

или социального феномена) (Служаева, 2014), психоаналитический (выявление 

неосознаваемых факторов лжи, поиск «ошибок», которые могут выдать лжеца), 

поведенческий (кодирование вербального и невербального поведения, 

соответствующего лжи), психофизиологический (выявление 

психофизиологических коррелятов и факторов лжи, объяснение лжи с 

помощью механизмов доминанты и активации различных нейронных систем 

мозга) (Грушко, 2009; Инчакова, 2015; Образцов, Богомолова, 2002); системно-

эволюционный (определение функциональных систем целенаправленного 

поведения по сокрытию информации) (Учаев, Александров, 2022); технолого-

прикладной (фиксация с помощью психофизиологических приборов различных 

проявлений лжи и выделение диагностируемых совокупностей реакций) 

(Грушко, 2009), когнитивный (определение когнитивных (информационных) 

механизмов создания лживой информации (например, переработки правдивых 

историй) и формирования веры в нее самого субъекта) (Инчакова, 2015; 

Фильштинская, Грачева, 2020); эмоциональный (объяснение проявлений лжи 

избеганием эмоций или совладанием с ними) (Инчакова, 2015); 

психолингвистический (изучение языковых средств лжи, обращение к 

«языковой» личности, анализ коммуникативной ситуации) (Андрюхина, 

Прошина, 2016; Павлова и др., 2025; Федюковская, 2020); социально-

психологический (учет макро- и микроситуации общения, характеристик 

взаимоотношений и совместной деятельности партнеров, определение 

формирующихся вследствие лжи социальных установок) (Дупак, 2013); 



Институт психологии Российской академии наук. Социальная и экономическая психология. 2026. Том 11. № 1(41) 

А.Л. Журавлев 
Психология лжи: основные понятия, дифференциация феноменов, методология научно-

практических исследований 
 
 

 18 

криминологический (выявление психофизиологических, поведенческих и 

личностных признаков ложных коммуникативных актов (и сообщений) 

преступников, подозреваемых, подсудимых и др.) (Образцов, Богомолова, 2002; 

Центров, Подвойский, 2016). 

Такое большое разнообразие научных подходов свидетельствует о 

многомерной и междисциплинарной сущности феномена лжи и его значимости 

для представителей самых разных психологических школ и парадигм. Однако 

многие из перечисленных подходов заимствуются из зарубежной психологии и 

выделяются не самими исследователями (что можно было бы трактовать как 

методологическую рефлексию и теоретическую обоснованность проводящихся 

исследований), а авторами, которые систематизируют существующие 

публикации. 

 

Методология распознавания и детекции лжи 

Важными характеристиками направления психологии лжи является ее 

прикладная направленность, а также ориентация на разработку методических 

проблем распознавания и детекции лжи. В качестве методологии 

психологического выявления и оценки лжи отмечаются системный и системно-

эволюционный подходы, теория функциональных систем, концепция 

психологической природы невербальной коммуникации, парадигма 

воспринимаемого качества, перцептивно-коммуникативный подход (Морозов, 

Морозов, 2010; Учаев, Александров, 2022; Учаев и др., 2022); 

психофизиологический (традиционные для полиграфа методы контроля 

психофизиологических реакций периферической нервной системы), 

нейропсихологический (методы регистрации и анализа электрической и 

функциональной активности мозга) и поведенческий (методы регистрации и 
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анализа психологических параметров речи и поведения) подходы, теория 

векторного кодирования (Исайчев, Исайчев, 2016). Вопросы распознавания лжи 

и психологических признаков сокрытия информации вводятся также в 

пространство обсуждения психофизиологической проблемы (измерения 

психических явлений с помощью психофизиологических методов), а 

объяснение психофизиологических реакций человека в ходе применения 

полиграфа и диагностики сокрытия информации осуществляется с помощью 

мотивационно-эмоциональных, когнитивных, информационных, адаптационно-

энергетических и личностно-смысловых теорий (Исайчев, Исайчев, 2016). 

В качестве признаков лжи предлагается анализировать: 

вербальные/психолингвистические (например, вербализации, их соответствие 

перцептивным феноменам и невербальным проявлениям) (Морозов, Морозов, 

2010; Учаев и др., 2022); личностные (с помощью опросников – склонность ко 

лжи, свойства личности, сопутствующие лживому поведению, 

коммуникативные стратегии и др.) (Вихман, 2011; Колесникова, Сергиенко, 

2010; Макаревская, Фамильнов, 2013; Шкуратова, 2009); поведенческие 

(жесты-манипуляторы) (Гончаренко и др., 2023); комплекс вербальных, 

невербальных и психофизиологических параметров (Бессонова и др., 2017; Vrij, 

2008). 

Специальным вектором исследований и практики является 

психофизиологический (Дикий, Дикая, 2018), в котором применяется полиграф, 

или т.н. «детектор лжи» (Комиссарова, 2022; Учаев, Александров, 2022). Здесь 

ложь понимается как целенаправленное поведение, реализующееся в 

конкретных связанных между собой функциональных системах (Учаев, 

Александров, 2022). В полиграфическом исследовании измеряются параметры 

вариабельности сердечного ритма (Учаев, Александров, 2022), кожно-
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гальванических реакций и реакций в фотоплетизмограмме (Холодный и др., 

2021), окуломоторных реакций (Бессонова, Обознов, 2019), активности 

мозжечка (Орлов и др., 2025) и др. Кроме того, обосновывается специальная 

наука полиграфология, находящаяся на стыке экспериментальной психологии, 

психофизиологии и криминалистики, а также направленная на разработку 

научно-методических, технических и правовых вопросов 

психофизиологического обследования информационного состояния человека с 

помощью полиграфа (Комиссарова, 2022; Молчанов, Бабиков, 2014). 

Дополнительно отмечаются проблемы изучения лжи с помощью 

полиграфа – невысокая валидность предъявляемых стимульных материалов, 

изменчивость психофизиологических реакций человека, субъективизм 

полиграфолога, возможность противодействия полиграфическому 

исследованию со стороны обследуемого, трудность дифференциации факторов 

изменения психофизиологических реакций и др. (Бессонова и др., 2017; 

Большой психологический словарь, 2003, с. 115; Ковалев, Горностаев, 2021; 

Комиссарова, 2022).  

Психофизиологические и психодиагностические исследования лжи 

способствуют теоретико-методологическому осмыслению данного феномена и 

объединению различных методологических принципов в комплексные и 

системные разработки. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного анализа современных публикаций по 

психологии лжи свидетельствуют об активном функционировании данного 

научно-практического направления и актуальности применения полученных 
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исследователями данных в академической, образовательной, социальной и 

профессиональной сферах. 

В ходе обсуждения категориально-понятийного аппарата психологии лжи 

установлено, что многими современными исследователями описываются 

сходные характеристики (сознательности, влиятельности, 

социальности/коммуникативности) лжи, однако недостаточно 

дифференцируются другие близкие к ней феномены – обмана, дезинформации 

и др. Вероятно, трудность обозначения специфики лжи связана с повседневным 

и прикладным характером этого явления – без концептуализации самого 

понятия специалисты сразу обращаются к решению профессиональных и 

социальных задач по выявлению и противодействию лжи. Достаточно 

подробно исследователи рассматривают дифференциацию видов лжи, при этом 

ограниченно проводят ее структурный и функциональный анализ. 

Показано также, что специалисты обозначают психологию лжи как 

специальное научное (научно-практическое) направление, что позволяет 

говорить об относительной самостоятельности этой сферы исследований, ее 

предмета и методов. Можно утверждать, что в настоящее время психология 

лжи функционирует на пересечении социальной психологии, юридической 

психологии и криминалистики, психофизиологии и в целом прикладной 

психологии, что, с одной стороны, придает ей междисциплинарный статус, а с 

другой – требует от специалистов создания более сложной концептуальной 

основы изучения лжи, которая смогла бы объединить в себе положения 

нескольких отраслей психологии.  

Теоретико-методологические подходы к изучению психологии лжи 

отличаются разнообразием, позволяют исследовать различные стороны данного 

феномена, при этом комплексные и системные разработки встречаются 
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нечасто. Вероятно, пока можно говорить о таком уровне развития этого 

научного направления, при котором феномен лжи изучается специалистами на 

основе изолированных теорий и без тенденции к систематизации отдельных 

концептуальных позиций. 

Внутри психологии лжи достаточно разработанными являются 

методология и методика полиграфных исследований. Это объясняется 

близостью друг к другу теоретико-методологических основ базовой отрасли 

(психофизиологии), технологий и инструментов диагностики (полиграфа и 

других психофизиологических и поведенческих процедур). 

В заключение отметим перспективы развития научно-практического 

направления психологии лжи – критический анализ понятийного пространства, 

который позволит повысить строгость использования терминов; осмысление 

отраслевой принадлежности и выработка междисциплинарных принципов 

исследования; обоснованное создание собственных психологических 

концепций и теорий; поиск комплексных и системных оснований изучения 

феномена лжи и близких к нему явлений. 
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Summary. The current state of psychological research on the phenomenon of lying was discussed in 
the paper. Definitions of lying and other related phenomena – deception, concealment of 
information, untruth, insincerity, disinformation, etc. – were considered. The main psychological 
characteristics of lying – consciousness, influence, sociality/communicativeness – were described, 
as well as its integration into moral and ethical issues. Differentiation of types of lies is provided 
based on various factors – the degree of distortion of information, the direction of intent, goals, 
activity, etc. The negative and positive functions of lying were analyzed. The status of the 
psychology of lying as an independent scientific and practical field was discussed, as well as 
currently developed and used scientific approaches to the study of the psychology of lying were 
presented. This article examines the methodology of scientific research and practice in lie 
recognition and detection: specialists use psychological and psychophysiological (polygraph) 
methods to identify subjective and objective signs of deception. In conclusion, prospects for the 
development of the scientific-practical field of lying psychology were proposed. 

Keywords: psychology of lying, scientific-practical direction, lie, deception, untruth, 
disinformation, mendacity, functions of lying, methodology, scientific approaches, lie detection, 
polygraph, polygraphology. 

 


